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活动一    心理直播 



  
 

                 

                        

 

 

活动一    心理直播 



 

1 写出自己近期的烦恼，并将写好的纸条放在盒子

里，老师随机抽取几个，逐一宣读 。 

 

2 其他同学献计献策，说出解除烦恼的办法。 

                 

            

                        

 

 

 活动二   集思广益 



      
活动三 



 心理拓展 

日期 烦恼事件 解决方法 解决效果 

 

       在接下来的一周里，请记录你感到烦恼的事情，并尝试用新学会

的方法来解除你的烦恼吧！ 




